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RESUMO

A Educacéo Fisica no ensino médio, conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
busca promover o desenvolvimento integral dos estudantes por meio da pratica de atividades
fisicas, esportes e jogos, possibilitando aos estudantes explorar o movimento e a gestualidade
em préaticas corporais de diferentes grupos culturais e analisar os discursos e os valores
associados a elas. A falta de equipamentos adequados dificulta a execucdo de atividades
diversificadas e a promogdo de um ensino de qualidade. Outros fatores de dificuldade durante
a regéncia foi as aulas serem contra turno e a frequente violéncia encontrada na escola. O
presente trabalho tem por objetivo, relatar sobre a experiéncia de estudantes do curso de
Educacdo Fisica vivenciadas através da disciplina de estagio supervisionado 1V, sobre a escola
de ensino médio José Alves de Figueiredo, uma instituicdo estadual, situada na cidade de Crato-
CE. Por sua vez o espaco das aulas praticas ndo possuia infraestrutura adequada, como
bebedouros para os estudantes, com escassez de materiais, por tanto, 0s estagiarios precisam
buscar metodologias alternativas e criativas, como a improvisagdo de materiais e um
planejamento de atividades adaptadas ao ambiente disponivel. Infelizmente, os problemas
encontrados nas aulas tedricas ndo obtiveram resolucédo, devido ao curto periodo do estagio,
questdo complexas, como a violéncia e a falta de interesse dos alunos, demandam tempo,
dedicagéo, persisténcia e interversdes continuas. Essa experiéncia ndo apenas fortaleceu as
habilidades pedagogicas, mas também reafirmou o compromisso com a luta por uma Educacéo
Fisica de qualidade, que promova salde, cidadania e valores éticos e sociais.
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